
1.       Открыто обсуждайте школьные и личные про-
блемы детей; 
2.       Помогайте своим детям ставить реальные 
цели в жизни и стремиться к ним; 
3.       Не оставляйте ребенка один на один с про-
блемой. Учите его способам разрешения жизненных 
ситуаций; 
4.       Обязательно оказывайте содействие в пре-
одолении препятствий. 
5.       Одобряйте и поддерживайте словом и делом 
любые стоящие положительные начинания ребенка; 
6.       Не применяйте физические наказания ни при 
каких условиях; 
7.       Установите заботливые взаимоотношения с 
ребенком. Любите и проявляйте заботу о своих де-
тей вне зависимости от возраста, будьте вниматель-
ными и, что особенно важно, деликатными с ними; 
8.       Умейте показывать свою любовь к ребенку, 
чаще обнимайте и целуйте его; 
9.       Научитесь принимать своих детей такими, 
какие они есть. "Что посеешь, то и пожнёшь!" – гла-
сит народная мудрость. Поэтому любите своих де-
тей, будьте искренними и честными с ними; 
10.  Будьте искренними в общении, спокойно и до-
ходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации; 
11.  Будьте внимательным слушателем; 
12.  Помогите определить источник психического 
дискомфорта; 
13.  Вселяйте надежду, что все проблемы можно 
решить конструктивно; 
14.  Помогите ребенку осознать его личностные воз-
можности, покажите свою веру в силы ребенка; 
15.  Не читайте нотации, не предлагайте неоправ-
данных утешений, не высмеивайте его мысли и 
идеи; 
16.  Не говорите «Разве это проблема?», «Ты жи-
вешь лучше других» и т.д. 
17.  Помогите ребенку проявить свои переживания 
через игры, рисунки, лепку, увлечения; 
18.  Не игнорируйте ребенка, его желание получить 
внимание. 
  

Советы для родителей по предупреждению 
и профилактике суицида: 

Рекомендации  родителям по 

предупреждению суицида  

среди детей и подростков 

«Обратите на меня 
внимание! 

 Поймите меня!» 

ГУ ЛНР «Луганское общеобразователь-

ное учреждение- учебно-реабилционный 

центр № 135» 

 



Переживание обиды, одиночества, от-
чужденности и непонимания.  
Действительная или мнимая утрата 
любви родителей, неразделенное чув-
ство и ревность. 
Переживания, связанные со смертью, 
разводом или уходом родителей из се-
мьи. 
Чувства вины, стыда, оскорбленного 
самолюбия, самообвинения. 
Боязнь позора, насмешек или униже-
ния. 
Страх наказания, нежелание изви-
ниться. 
Любовные неудачи, сексуальные экс-
цессы, беременность. 
Чувство мести, злобы, протеста; угро-
за или вымогательство. 
Желание привлечь к себе внимание, 
вызвать сочувствие, избежать неприят-
ных 
последствий, уйти от трудной ситуа-
ции. 
Сочувствие или подражание товари-
щам, героям книг или фильмов 
(«эффект Вертера»). 

Симптомы суицидального по-
ведения   

 
 В период психологического кризи-

са (острого эмоционального со-
стояния растерянности и тревоги) 
родителям необходимо обращать 
внимание на следующие призна-
ки:  
 
• разговоры о смерти и самоубий-
ствах, желание пофантазировать 
на эту тему вслух;  
 
• стремление к одиночеству;  
 
• рассуждения на тему: «Я никому 
не нужен», «Все равно никто не 
будет обо мне тосковать»;  
 
• чрезмерное внимание к мотивам 
смерти в музыке, искусстве или 
литературе;  
 
• завуалированные попытки 
«попрощаться» (дарение своих ве-
щей и любимых предметов близ-
ким друзьям; приведение дел в по-
рядок). 

 

 

ПРИЧИНЫ 
САМОУБИЙСТВА ДЕТЕЙ 

Факторы, которые указывают 

на детский суицид: 

 
 Неуместные разговоры на тему 

смерти и интерес к фильмам такого 
содержания и статьям в интернете. 

 Одиночество, явный признак де-
прессии. А депрессия способна под-
толкнуть ребенка к страшному. 

 Разговоры о том, что ребенок нико-
му не нужен и если он исчезнет, ни-
кто не заметит; 

 Обратите внимание на музыку, кото-
рую слушают дети. И всегда интере-
суйтесь что ребенок рисует. Такое 
творчество может рассказать о мно-
гих переживаниях малыша. 

 

Очень часто причиной детского 
суицида становиться банальное 
привлечение внимания. Так де-
ти говорят о своем одиночестве 
и хотят быть услышанными.  


